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Ddnke, Bashir!

2021 Mentor me Coaching, Mentoring und

1:1 Situation R T
Janner 93,25
Februar 7575

| marz 92,00
April 41,25
Mai 26,00
Juni 31,25
Juli 51,50
August 34,00
September 41,00
Oktober 47,00
November 61,50

Dezember 48,50
Gesamtstunden 644,00
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mentor me: LERNEN, COACHING
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"mentor me"
ist der Ausgangspunkt fur die "Gestaltung der eigenen Lebensidee". Das
Coaching sowie das individuelle Lernen erfolgen in einer 1:1 Situation. Das
begleitende Coaching zur persdnlichen Entwicklung und Alltagsbewaltigung
mit den jeweiligen spezifischen Anforderungen in der aktuellen
Lebenssituation ist ein wichtiger Bestandteil des Programmes "mentor me".
Im Jahr 2021 waren dies insgesamt 644 Stunden.



2021 J) mentorus

mentor me: LERNEN, COACHING

"mentor me"
Das Wissen um das eigene "hdhere Ziel", die Umsetzung der eigenen "Lebensidee" und der
eigenen Lebensgestaltung sind ein wesentlicher Bestandteil von "mentor me".
Dadurch kann ein eigenstandiges, selbsterhaltendes Leben aufgebaut werden, das eine Teilhabe
in der Gesellschaft ermdglicht, in der nicht das "Woher",
sondern das "Wie" entscheidend ist und zum Wohle aller beitragt.
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mentofme: LEHRABSCHLUSSE

LAP mit
¢ .Guten Erfolg”
bestanden!

"mentor me"

Ein vorgegebenes Ziel fir jeden Teilnehmer ist die Absolvierung einer Lehrausbildung oder einer
ahnlichen adaquaten qualifizierten Schulausbildung, die anschlieRende Arbeitsaufnahme sowie eine
weitere Berufs-, Karriere- und Lebensplanung vorzunehmen.

Im Jahr 2021 konnten zwei weitere Teilnehmer ihren Lehrabschluss (Koch) absolvieren und als
Fachkraft in ihrem erlernten Beruf zu arbeiten beginnen.
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Bewegte Begegnungen: ROCK THE KITCHEN

KUCHE
GEROCKT!

"rock the kitchen"
entstand als Idee wahrend der Ausgangsbeschrankungen in der Coronazeit, um auch in dieser Zeit
die Fertigkeiten und Kompetenzen der Teilnehmer 6ffentlich sichtbar zu machen.
Es wurde ein dreigdngiges Abendmenu entwickelt und fur die unmittelbaren Nachbarn und
Nachbarinnen zubereitet.
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Bewegte Begegnungen: DIE'DREI KOCHE - TAKE AWAY MENU

.die drei Kéche”

Bashir, Mohammad, Sayedjamshed

Take away Menu

Raucherfischmousse mit Honig-Senf-Dillsauce
und gerducherten Lachsstreifen

Ty’

Rinderroulade mit Erdapfelplires
und Rotkraut-Preiselbeersalat

LR R

Zweierlel Buchteln mit Nuss- und Mohnfille

und Vanillesauce

"Die drei Koche"

Ein Projekt, idas die erfolgreiche berufliche Ausbildung von drei Teilnehmern aufzeigte und ihr
Kénnen der Offentlichkeit prasentiert wurde. Aufgrund der Ausgangsbeschréankungen und der
geschlossenen Gastronomie gab es ein viergangiges Abendmenii als Take-Away-Menu. Die ,drei
Koche® setzten von Erstellung der Menus, Wareneinkauf und Zubereitung alles um, das sie in ihrer
fachlichen Ausbildung erlernt hatten.

Eine groRe Freude war die rege Annahme dieses Projektes in der Offentlichkeit.
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Bewegte Begegnungen: NIX IST DERZEIT FIX -ABER OSTERN SCHON

Nix ist derzeit fix-
aber Ostern schon!

Karntner Reindling backen, live miterleben und
ein (groRes @) Stiick mitnehmen, garniert mit
einem steirischen roten Osterei, am

25. Marz 2021 ab 15:00 Uhr

im MGH in der Schulgasse 22

- eine Osteraktion vom Verein Mentorus mit
dem Mehrgenerationenhaus Waltendorf.
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"Nix ist derzeit fix - aber Ostern schon"

Die "gepflegte Nachbarschaft" mit dem MGH (Mehrgenerationenhaus) Waltendorf besteht schon seit
vielen Jahren. Es werden gemeinsam immer wieder kleinere oder groRere gemeinsame
Aktionen / Projekte durchgefiihrt.

So wurde heuer zu Ostern live vor Ort im MGH Karntner Reindling zubereitet und als Ostergeschenk
an die Besucherlnnen Ubergeben.
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Bewegte Begegnungen: NARZISSENFEST - "DIE GRIASS DIE MAUS"

"Narzissenfest - "die Gria3 di Maus”

Seit 2016 (2020 war ausgefallen) nimmt mentorus als eigenstandiger Korsoteilnehmer am
Narzissenfest in Bad Aussee teil. Das bedeutet viel Logistik, um alles (Werkzeug, Kleidung,
Materialien etc.) nach Bad Aussee zu bringen. In den ersten beiden Tagen wird hauptsachlich
gepfliickt - heuer waren es ca. 35.000 Narzissen, Moos fir die Figur gesammelt und die Figur selbst
vorbereitet. 2021 gab es kein "offizielles Narzissenfest", dennoch wurden Figuren gebaut und
prasentiert.
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Bewegte Begegnungen: NARZISSENFEST - "DIE GRIASS DIE MAUS"

"Narzissenfest - "die Gria3 di Maus”
Zuerst wird die Figur vorbereitet, danach beginnt das Stecken der Narzissen, namlich je drei
Narzissen pro Gitterloch.
Besonders schon ist es, wenn Gaste aus unserem Quartier in Bad Aussee, beim Stecken mithelfen.
Auch die Narzissenkdniginnen waren zu Besuch bei uns.
Obwohl es viel an Arbeit ist, bereitet es allen viel Freude und Spal}.
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Bewegte Begegnungen: NARZISSENFEST - "DIE GRIASS DIE MAUS"

Narzissenfest - "die GriaB3 di Maus"
Man konnte uns vom Narzissenfestverein rasch dazu liberzeugen, denn heuer waren wir das erste
Mal mit der Figur auf einem Boot am See. Arif und Abbas hat es sichtlich begeistert.

Das Narzissenfest ist und war immer eine Bereicherung fiir die Teilnehmer!
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Bewegte Begegnungen: ADVENT - LABESTATION

Wir freuen uns,
wenn Sie / Du zu unserer

~ADVENT-LABESTATION

in die Ruckerlberggasse 21
spaziert.

Advent - Labestation
Es hat schon Tradition bei mentorus, dass es jahrlich einen "Tag der offenen Weihnachtsiire" gibt.
Heuer wurde aufgrund der Corona-Situation zur Advent-Labestation im Freien eingeladen. Neben
selbst gebackenen Friichtebrot als Geschenk fiir die Gaste gab es auch einen Schneemann fir die
Kinder zum Bewundern.
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EINIGE WEITERE IMPRESSIONEN
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Schon als 5-Jahriger gearbeitet

«In meiner Heimat Afghanistan war immer Krieg. Da muss man schnell erwachsen
werden. Ich habe schon mit funf Jahren angefangen zu arbeiten und meinem Vater
geholfen, um die Familie zu ernahren. Weil die Situation nicht besser wurde, hat mein
Vater mich weggeschickt. Erst in die Tarkei, dort habe ich dref vier Monate gearbeitet,
und dann weiter nach Osterreich. Ich war 15 Jahre alt. als ich nach Osterreich
gekommen bin.

Sprachbarrieren

Am Anfang war es schwer. Ich bin Analphabet in meiner eigenan Muttersprache und ich
konnte auch kein Englisch. Ich habe viel versucht, um Deutsch zu lernen. Ich bin der
Typ. der nicht abhangig van jemandem sein will, zum Beispiel von einem Dolmetscher.
In Traiskirchen gab es erste Deutschkurse. ich bin dann nach Steinhaus am Semmering
in ein Flachtlingsheim gekommen und habe dort in der Kiiche mitgearbeitet. Das hat
mir geholfen, weil ich viel abschauen konnte und viel geredet habe. ich habe gleichzeitig
versucht Englisch zu lernen und anfangs ein Mischmasch aus Deutsch und Englisch
gesprochen.

Kochen, Natur oder Technik

Ich habe einen negativen Asylbescheid bekommen und dann versucht so schnell wie
maglich eine Lehre zu finden. Mein erster Traumberuf war im Bereich Natur und
Technik. Ich bin als Bauer aufgewachsenen in meinem Land. Ich habe meinem Vater
geholfen und deshalb wollte ich das hier auch machen. Kochen ist meine zweite
Leidenschaft, weil man immer mit Lebensmitteln zu tun hat. In Afghanistan durfte ich
nie alleine raus und musste zuhause bleiben. Meine Mutter hat versucht mir die
Langweile zu nehmen und ich habe viel von ihr gelernt, auch das Kochen. Eine
Lehrstelle zu finden war am Anfang schwer, aber der Verein Mentorus hat mir sehr
dabei geholfen.

Megaphon: Portrait von Sayedjamshed

Besuch vom OIF bei mentorus
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EINIGE WEITERE IMPRESSIONEN

e MIT VEREINTEN
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"Graz engagiert" am Hauptplatz Graz
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EIN KLEINER EINBLICK INS LERNEN UND COACHING
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+ Now, I will tell some important facts about the history:
Afghanistan was settled around 7000 before Christ Blexander the
Great brought in 330 B.C. the Greek language and adesculture to
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in Afghanistan. With an international coalition they would to remove j T Q -
the Taliban. 5 B

» In 2004 there was wrote a new constitution, Afghanistan elected

their first president.
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Die eigenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen zu erkennen, die persdnliche Entwicklung aktiv zu
gestalten,eine Kreativitat im Denken und Handel zu entwickeln, sich Wissen anzueignen, das tber das
Schulwissen hinausgeht und auch etwas ,Neues®, "Unbekanntes" zu probieren, sind die Zutaten fur die

Gestaltung der eigenen Lebensidee.



an alle UnterstiitzerInnen, FordergeberInnen, Spen%%nen
fiir das Vertrauen in unser Tun und Handeln,
fiir die wohlwollenden materiellen und immateriellen Unterstiitzungen,
fiir die zahlreichen feinen und tollen Begegnungen, die wir erleben durften,
fiir das "offene Ohr" unserer Anliegen,
fiir die zahlreichen inspierenden Gespriche und Informationen.

Ein besonderes "Dankeschon" an die freiwilligen MitarbeiterInnen,
die mit Herz und Seele die Idee und Inhalte von mentorus mittragen,
sowie an die "Jungs" (Teilnehmer), die mit threm Tun und Engagement
mentorus ermoglichen, denn ohne sie wire mentorus ohne Leben und nur ein
Konzept am Papier.

Herzlichst
Ruth Seipel

Verein mentorus | Ruckerlberggasse 21/ 2A | 8010 Graz | Tel. 0676 — 418 38 86 | office@mentorus.at | www.mentorus.at
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