
In Bildern und 
begleitenden Texten

Jeder Zustand,
ja jeder Augenblick ist von 

unendlichem Wert, 
denn er ist der Repräsentant 

einer ganzen Ewigkeit.
Goethe zu Eckermann, 1823
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MENTOR ME
ist der Ausgangspunkt für alle Programme und Aktivitäten bei mentorus.

Ziel dabei ist es, miteinander zu wachsen und zu lernen. Dabei wird den jungen, erwach-
senen Flüchtlingen eine individuelle Unterstützung bei der Orientierung und Integration in 
unsere Gesellschaft gegeben. Daher wird auf Wissen, Können und Stärkung der eigenen 
Kompetenzen, Wert gelegt.

Mit einem gemeinsam erarbeiteten persönlichen Bildungs- und Entwicklungsplan erfolgen 
in einer 1:1 Situation individuelles Lernen, Informationen zu Lehre und Beruf, sowie ein 
begleitendes Coaching zur persönlichen Entwicklung und Alltagsbewältigung.  
 
Ein Bereich beinhaltet das Erlernen und Kennenlernen unserer Gepflogenheiten, der  Kultur 
und Teilhabe an der Gesellschaft. Dies beinhaltet den begleiteten Besuch, wie gewohnt in 
einer 1:1 Situation von Veranstaltungen, Restaurants, Museen etc.

Die Teilnahme an „mentor me“ teilt sich in Phasen, die individuell an die einzelnen Teilneh-
mer angepasst sind. 

Die erste Phase besteht, auf die die folgenden drei Phasen beruhen, aus der  • 
Entwicklung und Erarbeitung einer Idee / Vision und den persönlichen und beruflichen 
Zielsetzungen, sowie der Bereitschaftsabklärung die Zielsetzungen auch umsetzen zu 
wollen. Es erfolgt eine TOP-DOWN Planung, in der die einzelnen Schritte zur Umsetzung 
aufgezeigt werden, bis hin zum momentanen aktuellen Stand.  
 
Danach wird individuell in die jeweilige Phase eingestiegen:
intensive Begleitung und Betreuung  • 
(Schul- und Berufsausbildung, individuelles Lernen)
begleitende Begleitung und Betreuung  • 
(Lehre, höhere Schule, Arbeitsverhältnis)
gelegentliche Begleitung und Betreuung und als Vorbildfunktion für die anderen  • 
Teilnehmer
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Lernen in einer 1:1 Situation
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Referate und Plakate



Miteinander und voneinander lernen
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Cooking und mehr...
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... und einiges mehr bei mentor me
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Bewegte Begegnungen on tour 2015 / 2016 
In diesem Programm nehmen die Teilnehmer eine soziale, gesellschaftliche Verantwortung 
wahr und leben gemeinsam mit der einheimischen Bevölkerung das Bild von „Geben und 
Nehmen“. Sie führen zusammen mit Jugendgruppen, mit bestehenden Vereinen und Orga-
nisationen Projekte durch, die dem Gemeinwohl zu Gute kommen.
 
Die bisherigen Projekte im Jahr 2015 waren „Füreinander tun – miteinander genießen – 
voneinander profitieren“, „Zwetschkenfleck trifft Möhrenhalwa“ und „Wir helfen mit!“
 

Bad Aussee  - Narzissenfest 2016 in Bad Aussee 

Das größte und längste Projekt, das bisher in diesem „Programm“ durchgeführt wurde. Es 
spannte sich ein „Bogen“ von Juni 2015 mit dem Kennenlernen der Beteiligten, der Kultur 
und der Umgebung, über Projektbesprechung vor Ort  mit gemeinsamen Essen eines af-
ghanischen Nationalgerichtes, bis hin zum Abschluss beim Narzissenfest 2016. 
 
Aktivitäten im Jahr 2016 
Um sich auch mit der Kultur und der Tradition des Festes zu identifizieren und Teil der „Nar-
zissenfestgemeinschaft“ zu sein, wurde das „Steirerpfoat“ selbst geschneidert. Die Vorbe-
reitungen und Besprechungen mit den Aufgabenverteilungen wurden durchgeführt.

26.5 bis 29.5. 2016 - Vier Tage mittendrin beim Narzissenfest
Gemeinsam mit der Katholischen Jugend Bad Aussee wurde für den Stadt- und Blumen-
korso eine eigene Figur gebaut. Schon beim Pflücken der Narzissen (80.000 Stück) für die 
Figur war ein „Spirit“, eine Gemeinsamkeit und der gemeinsame Wille zum erfolgreichen 
Abschluß spürbar. 

Letztendlich war es ein aktives, gestaltendes „Mittendrinsein“ bei einem der größten traditi-
onellen Feste in der Steiermark. Das „Bad in der Menge“, der Stolz auf den 1. Preis (Junio-
ren) sowohl beim Stadt- als auch Blumenkorso hat etwas Bewegendes geschaffen. 

Das schönste Kompliment für die Gemeinsamkeit war: „Wenn Ihr nächstes Jahr wieder, 
vielleicht mit noch mehr Leuten, dabei sein wollt, dann bauen wir eine der größten Figuren 
bei diesem Fest!“
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Vorbereitungen und ein „Steirerpfoat“ entsteht 
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Narzissen, Narzissen - 80.000 Stück
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Gemeinsam entsteht die Figur
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Präsentation (Stadt- und Bootskorso)
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Präsentation - Bewegte Begegnungen on tour 2015 / 2016
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„Wir helfen mit“ ist ein Programm das 
bereits 2014 entstand. Dabei zeigen die 
Teilnehmer ihr soziales Engagement und 
die Teilhabe an unserer Gesellschaft.  
Sie engagieren sich bei Charity  
Veranstaltungen und helfen mit.  

„Wir helfen mit“
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„Wir sind öffentlich“ und „Der Club“
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„Wir sind öffentlich“ und „Der Club“
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„FC Gute Freunde“
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Das wöchentliche Fußballspielen wurde 
mit November 2016 eingestellt, da es 
mittlerweile genügend Möglichkeiten 
zum Fußballspielen für Flüchtlinge in 
Graz gibt. Turnierteilnahmen sind  
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Presseberichte in BIG Graz, Bezirkszei-
tung St. Leonhard etc., ORF Fernsehbei-
trag zum Projekt beim Narzissenfest 

Erwähnungen in der Kleinen Zeitung, 
Pfarrblatt Bad Aussee
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Kooperationen mit Firmen 
ankerlos, Sattelfest, Akropolis, 
compuritas

Kooperationen bei Projekten:
DSG, Verein Narzissenfest, Pfarre 
Bad Aussee, 



Wege, die in die Zukunft führen,
liegen nie als Wege vor uns.

Sie werden zu Wegen erst dadurch,
dass man sie geht.

Franz Kafka
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